Mindig azt mondd, amire gondolsz,
Ha szeretsz valakit, mondd meg neki,
Ne félj kifejezni önmagad.
Nyújtsd ki a kezed, és mondd meg a másiknak, hogy mit 
jelent számodra.
Mert mire eldöntöd, hogy melyik a megfelelő időpont, már 
túl késő lehet.
Ragadd meg a napot, soha ne sajnálkozz.
És ami a legfontosabb: maradj közel barátaidhoz, és 
családodhoz Mert
ok segítettek abban, hogy azzá légy, ami ma vagy.


 
Sose légy képmutató, ne próbálj másnak látszani, mint ami 
Önmagad vagy!
Félre minden turpissággal, hiszen az a 
gyengék "fegyvere" 


