"Ha felismerjük a kapcsolatban az isteni vonást, szabadabban gyönyörködhetünk emberi mivoltában. Nem fognak kétségbeesésbe kergetni partnerünk és családunk fogyatékosságai. Nem fogjuk követelni, hogy a kapcsolat elvárásainknak és eszményeinknek megfelelően alakuljon."

(Thomas Moore)

"Ahhoz, hogy segítő irányítást kapj, csupán kérned és aztán figyelned kell." 

(Sanaya Roman) 

"A szerelem egy óceán láthatatlan partokkal, partok nélkül. Ha bölcs vagy, nem úszol benne." 

(Rabi 'ah bent Ka'b szufi költőnő) 

"Ha szeretsz valakit, akkor sem szereted mindig, minden pillanatban ugyanúgy.Oly kevéssé bízunk az élet, a szeretet,
a kapcsolatok árapályaban...Az igazi biztonság nem a birtoklásban rejlik, nem is a követelésben, sem az elvárásokban, de még a reménykedésben sem." 

(Anne Morrow Lindbergh ) 

"Szerelem ha egyik a másikát repülni hagyja, de ha zuhan, fél szárnyát kölcsönadja."

"A szerelemben a hallgatás gyakran mélyebbreható szónok, mint a szó."
(Pascal)

„Néha, ha belegondolok, hogy jelentéktelen dolgokmilyen súlyos következményekkel tudnak járni... Elfog a kísértés, hogy kijelentsem: jelentéktelen dolgok nincsenek..." 

(Bruce Barton)

"A szerelem csak annak fedi fel legrejtettebb titkait és csodáját, akik képes a feltétlen odaadásra és érzelmihűségre." 

(Jung)

"A házasság ritkán vagy úgyszólván sohasem fejlődik simán és válságok nélkül individuális kapcsolattá. Nincsen tudatosulás fájdalom nélkül." 

(Jung)

"... Ha szeretetet, figyelmet kívánunk partnerünktől, akkor előbb adjunk mi neki. Finom, tapintatos pantomim ez, az erők egészséges keringésének módja. Olyan labdajáték, amelyben kezdetben a mi kezünkben van a labda, s társunk csak úgy dobhatja vissza,ha előbb mi odadobjuk hozzá." 

(Szepes Mária)

"A szeretet minden megnyilvánulása visszahull a szeretetre, amelyből fakadt. Annak, aki szeret, nincsen szükséges arra, hogy emlékezzenek rá. Van az elvenek országa meg a holtak országa, s a híd a szeretet, csak az marad meg, az az élet egyetlen értelme." 

(Thorton Wilder )

"Ha boldoggá akarsz tenni valakit ne gyarapítsd a vagyonát, csökkentsd a vágyait." 

(Ismeretlen)

"... a szerelem az a párbaj, amiben az veszít, aki elõbb veszíti el a józan eszét." 

(Török - Vas Népe)

"A szerelem nem folytonos egymásra bámulás, hanem egy irányba való nézés." 

(Temesi Ferenc )

"Mert a meztelenül összefonódók sérthetetlenül lépnek az időn át, s bizton visszatérnek a kezdetekhez, nincs te, se én, se tegnap, se ma, nincs név, egy testben s egy lélekben két igazság, ó teljesült lét..." 

(Octavio Paz - Somlyó György fordítása )

"Egyetlen dolog számít, amikor földi életútunk végére érünk:hogyan szerettünk, jól csináltuk-e - milyen volt a szerelem, amely belõlünk fakadt?" 

(Richard Bach: Szárnyaló szerelem /Híd az örökkévalóságon át/)

"A magány ellentétpárja... nem az, hogy nem vagy egyedül. Hanem a meghitt közelség." 

(Richard Bach: Szárnyaló szerelem /Híd az örökkévalóságon át/)

"Mert minden lélek összetett, s nem ismeri a részeit külön-vegyített lelkeketa szerelem eggyé vegyít." 

(John Donne)

"Az a szeretet, amely véget ér, csupán árnyéka a szeretetnek. Az igazi szeretet kezdet év vég nélkül való." 

(Hazrat Inayat Khan)

"Egyszer már megmondtam, hogy szeretlek! - Majd szólok, ha változott a helyzet." 

(Fodor Ákos: Az érzelmi antitalentum dala)

"Az értelmes ember számára a szerelem nem vak, és ha szeret, tudja kit szeret és miért." 
(Selgunov)

"Az ember nem szerelmes, hanem ő a szerelem. És természetesen, ha te vagy a szerelem, akkor egyúttal szerelmes is vagy. De ez csak egy eredménye, egy mellékterméke az eredeti oknak. Az eredeti ok pedig az, hogy te vagy a szerelem. " 

(Osho )

"Együttléteinet - éppúgy, mint a barátságban - a szerelemben és a házasságban se tegyük fülledt kényszerré: 
tudatosan, önkéntesen "lazítsunk" időnként. Hagyjuk menni a másikat. Várjuk meg, amíg új kívánság születik benne az együttlétre.A távollét legtöbbször sokkal inkább kitermeli ezt az óhajt, mint a tapadó, súlyos, tolakodó jelenlét." 

(Szepes Mária)

"Ha lehetséges, soha ne zárjuk le a napot "haragban" egymással.

(Szepes Mária)

"... önmagában véve senki sem szép vagy rút, jó vagy rossz, jelentős vagy tompa szellem, hiszen az ember értéke mindig attól függ, hisznek vagy kételkednek benne." 

(Robert Musil)

„A férfiak szeretnek; a nők hagyják, hogy szeressék őket." 

(Léautaud )

"Ameddig nem adsz helyet a lelkedben valakinek, aki éppolyan fontos neked, mint saját magad, addig mindig magányos maradsz." 

(Richard Bach )

"A hold! Pont olyan, mint a szerelem. Ha nem nő, fogy." 

(Temesi Ferenc)

"A misztikus élményt gyakran hasonlítják magassághoz és mélységhez is, ellentétben a tudat normális állapotával... 
A közvetlen jelenben az ember érez, és nem fogalmat alkot, az ember az időn kívül lebeg, hiszen az idő is fogalom csupán. A szerelmesek számára ezért szűnik meg oly gyakran az idő." 

(Louis W. Meldman )

"De amikor két ember a szíve mélyén egyesül, képesek megtörni a bronz vagy a vas erejét is. Amikor pedig két ember szíve mélyén megérti egymást, a nyelv, amelyen szólnak, édes lesz és lenyûgözõ, mint az orchideák illata." 

(Ji Csing)

"Ha Isten a nõt a férfi úrává akarta volna tenni, Ádám fejébõl vette volna. Ha rabszolgájává, a lábából. Ámde oldalából vette, mert élettársává, egyenlõ párjává akarta." 

(Szent Ágoston)

"Ahány házasság, annyiféle lehetõség. Nincs két egyforma ember, nincs két egyforma kapcsolat. Mindegyik önmagában fejthetõ meg, önmagában tökéletes, zárt egység... A szerelem végül is mindig a teljes személyiségtõl függõen formálódik, mindenki csak önmagát adhatja ott is. Nem többet és nem kevesebbet. A beteljesült szerelem két ember önmegvalósítása, s ettõl csodálatos. Végtelen erõt ad."  (W. Barna Erika)

"A jó kapcsolatnak rendje van, mint a táncnak, és ugyanúgy szabályok irányítják. A partnerek nem kapszkodhatnak össze túlságosan, mert akkor nem tudnak vidáman és szabadon egyedül haladni. A túl erõs érintéstõl megdermed a mozgás, oda a végtelenül kibontakozó szépség. A táncosok tudják, hogy társak a ritmusban, a mozgásban, közösen alkotják a mintát, és észrevétlenül belõle táplálkoznak." 

(Anne Morrow Lindbergh: Gift from the Sea)

„Szeretet két ember között ez tán a legnehezebb; ez a végsõ, a legvégsõ próba és vizsga, oly feladat, hogy emellett minden más fáradozás csak elõkészület." 

(Rilke)

"A hirtelen támadt szerelemből gyógyulunk ki a leglassabban."
(Ismeretlen szerző)

"Szerelem: meghódítani, bírni és megtartani egy lelket, amely annyira erős, hogy fölemel bennünket, s annyira gyönge, hogy éppolyan szüksége van reánk, mint nekünk őreá."

(Paul Gerardy)

"Mondd, mi a szerelem? Két lélek, egy gondolat; Két szív, egy dobbanás." 
(Ismeretlen)

"Van kockázat, amelynek vállalását az ember nem engedheti meg magának, 
de van olyan is, amikor az embert azt nem engedheti meg magának, 
hogy ne vállalja a kockázatot." 
(Peter Drucker )

„A kártya is olyan, akár a szerelem. Ha vesztünk, fizetni kell." 

(Buchner)

"A szerelem a személyiség legállatiasabb, legördögibb és legistenibb területe. De bármelyik területet érinti ezek közül, ott sötétséget vagy angyali gyümölcsöket: sorsot, életet, halált teremt." 

(Szepes Mária )

"Az élettel ugyanúgy vagyunk, mint a szerelemmel: minden ész-ok ellene szól, s minden mély ösztönünk mellette." 

(S. Butler )

"Boldogabb nem lesz senki sem annak a napnak hajnalán, ha szépségedet nézhetem a két szememnek ablakán." 

(Charles d'Orléans)

"Semmi sem erősebb a világon, mint egy erős emberpár." 

(Stephen Lermer)

A szeretet azt mondja: "Vigyázok rád." 

(Ismeretlen )

"A szívnek vannak érvei, amelyekkel az ész nem tud mit kezdeni." 

(Pascal)

"Aki szeret, szeresd és öleld meg naponta, mert ha nem teszed, megteszi más, és akkor hidd el, nem õ a hibás"

(Ismeretlen)

"Legerõsebben az álmok kötik össze az embereket. A szerelem is azt jelenti: mind a ketten álmodunk egymásról valamit, és ez összekapcsol minket."

(Müller Péter)

"Mindenkinek, akivel találkozunk, adunk valamit, ám amit adunk, azt mi magunk választjuk meg. Szavainkkal, cselekedeteinkkel tudatosan teremtjük meg a színteret, amelyen élni akarunk." 

(Richard Bach )

"Angyal azt mondja: égi öröm, Ördög azt mondja: pokoli kín, Ember azt mondja: szerelem." (Heine)

"Az értelmes ember számára a szerelem nem vak, és ha szeret, tudja kit szeret és miért." 

(Selgunov )

"Keresd és rálelsz - amit nem keresnek, felfedezetlen marad az." 

(Szophoklész )

"... Hanem hagyjatok teret magatok között az egységetekben is, és hagyjátok, hogy az égi szellõk szabadon táncoljanak közöttetek. ... Énekeljetek és táncoljatok, és legyetek vidámak, de hagyjátok magatokra egymást. 
Ugyanúgy, ahogyan a lant húrjai is elkülönülnek egymástól, mégis ugyanazt a muzsikát zengik." 

(Kahlil Gibran)

"A bal szemeddel tisztán látod az Õ hibáit, a jobb szemed szemet húny fölötte, a szíved közepe pedig megbocsát mindent." 

(Müller Péter)

"Két személyiség találkozása olyan,mint amikor két kémiai anyag vegyül; ha bekövetkezik valamilyen reakció, mindketten megváltoznak." 

(C. G. Jung)

"Ha embereknek vagy angyaloknak nyelvén szólok is, szeretet pedig nincsen énbennem, olyanná lettem, mint a zengő érc vagy pengő cimbalom. És ha jövendőt tudok is mondani, és minden titkot és minden tudományt ismerek is... Szeretet pedig nincsen énbennem, semmi vagyok."

(I. Korinth. 13.)

„A szerelem buzgó megfeletkezés mindenrõl, ami rajta kívül van." 
(Victor Hugo)

"Angyalnak, madárnak szabadság a szárnya... Nekem a Te lelked dallama a szárnyam"
(Erdélyi Lili Ada)

"Szeretlek akkor is, ha nem látlak...Hallom a hangod is ,mikor épp csak gondolsz velem. Érzem, hogy a lelked rajtam elindul felém. Mikor messze járva a parton állva Elmerül tekinteted a tenger-ég horizontjába..." 
(Erdélyi Lili Ada)

"Isten és a természet olyan, mint egy fiú meg egy lány játék közben és a szerelemben. Elbújnak és elfutnak egymás elõl, hogy aztán újra kergethessék, megtalálhassák és megfoghassák egymást." 

(Aurobindo)

"Egy szerelem története bizonyos értelemben az idő elleni harc drámája." 

(Giraldi)

"A szerelem akkor tekinthető érettnek,amikor egy emberpár jobban szeret együtt lenni, mint bárki mással, noha mások sincsenek kizárva életükből. Felfedezik, hogy bármit jobb együtt csinálni, mintha bármelyikük egyedül csinálná.Ha távol vannak egymástól, mindegyik ott van a másik gondolatainak hátterében." 

(Dr. Henry Brandt)

"Egy emberpár kapcsolatának sokszínű, minden síkra kiterjedő bizalmasságához semmi más viszony nem hasonlítható. Több a gyerek és szülő, a tanítvány és tanító, hívő és pap, páciens és orvos, barát és barát közötti kontaktusnál, mert mindegyiket magába foglalja, de azonkívül rejtélyes plusz vegyül hozzá, amely csak a kettő érzéki-érzelmi közösségéből eszenciálódik." 

(Szepes Mária)

"A szívnek vannak érvei, amelyekkel az ész nem tud mit kezdeni." 

(Pascal)

Olyan szerelmest kell magunknak keresnünk, 
akivel a kapcsolatunk az idő múlásával nemhogy fakulna, 
de egyre jobb lesz; aki iránt a csodálatunk és a bizalmunk
csak erősödik a megpróbáltatások során. (Richard Bach)

"Nem a szexuális kielégülésből fakad a szerelem, 
hanem a szerelem teszi lehetővé az igazi szexuális kielégülést." 

(Eric Fromm)

"Hiába fürösztöd önmagadban,
csak másban moshatod meg az arcodat." 

(József Attila)

"Amikor két ember meghatározhatatlan időre összekapcsolódik és belső kommentár nélkül képesek érezni kapcsolódásukat és egymás reakcióit, akkor éppoly könnyedén, ahogy lélegeznek, a testük szent táncba kezd. Elragadja őket az áradó, erőfeszítés-mentes, egyre duzzadó hullám, a soha véget nem érő hullámzás, amelyben pontosan azt teszik egymással, amit kell..." 

(Louis W. Meldman)


"Ki már nem szeret, nem tévelyeg, az temesse el magát." 

(Goethe)

"Mikor az arcodon követhetem lelked amikor nem nézel vissza, mert épp csukott szemmel látsz Mikor egy sóhajjal lehelletként siklik alá szíved Akkor érinteném meg ajkammal a szemed. Csak menj! Kövesd Isten Neked rendelt útját 
én akkor is vezetlek ha épp mögötted megyek." 

(Erdélyi Lili Ada)

"De amikor két ember a szíve mélyén egyesül, Képesek megtörni a bronz vagy a vas erejét is. Amikor pedig két ember szíve mélyén megérti egymást, a nyelv, amelyen szólnak, édes lesz és lenyűgöző, mint az orchideák illata." 

(Részlet a Ji Csingből)

„Az élet örök; a szeretet halhatatlan; a halál csupán egy szint: a láthatár, ameddig a szemünk ellát.”

(Ismeretlen szerző)
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